
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節の野鳥や草花などが楽しめる

ハイキングコース 

平坦路が多く初心者におおすすめ 

距   離    約２０００ｍ 

所要時間    約６０分 

高 低 差    約３５m 

名前の通り、ドングリの木（シイ、コ

ナラ）の大木が多くあります。 

階段が多く健脚向きコース。 

距    離    約２６００ｍ     

所要時間    約１時間３０分 

高 低 差   約９２ｍ 

名前の通り、ヤマモモの木が多く

あります。 

 

距    離     約１４００ｍ 

所要時間     約４０分 

高 低 差     約７５ｍ 

イノシシのお風呂である、「ヌタ

場」が見られます。 

 

距    離    約１５００m 

所要時間    約４０分 

高 低 差    約５９m 

《トンボの池往復コース》 《ドングリ峠周回コース》 《ヤマモモ峠周回コース》 《イノシシ峠周回コース》 

☎ 

☎ 

☎ 

ドングリ峠 

H=１２２ｍ 

 

トンボの池往復コース 
  

イノシシ峠 

H=８９m  

ヤマモモ峠 

H=１０５m 

森のゲート 

WC  

H=３０ｍ  至る 森の家 

森の池 
H=５１ｍ 

トンボの池 

H=65m  

※森の家から森のゲートまでは片道約６００ｍで約１０分かかります。 

※距離は森のゲートが起点になります。 

自然観察路マップ（森のゲート奥） 

健脚向きコース 

ドングリ峠周回コース 

ヤマモモ峠周回コース 

イノシシ峠周回コース 

二の谷 

三の谷 
L=300m  

サンショウウオの谷 

階段が多く急な坂 

☎ （非常電話） 
管理事務所と通話可 

休憩所 

※少し急な坂 

L=1200m 

L＝1000ｍ 

※ Lは距離 Hは標高を表示 

イノシシ峠 
イノシシのヌタ場があ

り，周りの樹木には、体

を擦り付けた体毛や泥

が見られます。 

頂上にあるヌタ場は、１

年中水が枯れない不思

議なヌタ場です。 

 

ヌタ場 
体に付いたダニなどの

寄生虫や、汚れを落と

すため泥などを浴びる

場所。 

ヤマモモ峠 
大きく広がったヤマモモの木があり迫力のあ

る姿はパワーを感じられ、またユニークな形を

した木が多く見られます。 

四の谷からは１１０段の地獄階段があるので

三の谷からがおすすめです。 

ドングリ峠 
シイやコナラ、山桜の大木が有り自然の偉

大さやパワーを感じることができます。 

尾根部は木漏れ日あふれる、明るい山道

で、気持ちよく山歩きが楽しめます。 

 

トンボの池往復 
ゲートからすぐの草原ではサンコウチョウやベニマシコなどの珍しい野鳥、森の池・トン

ボの池では水鳥、森の池ではタカ類の観察ができ、また園路際にはアケビやノイバラ・

ナンバンギセルなどの野草が見られます。 

（車いすベビカー向きではありません‼） 


